
「生成AI」
とは何か？

レッスン1

目標：生成AIの可能な活用方法と、それが人々に
　　　どのような影響を与える可能性があるかを
　　　理解すること。



あなたは生成AIについてどう感じていますか？

家族や友人など、あなたの周りの人たちは
生成AIについてどう感じていますか？

生成AIとは何だと思いますか？

生成AIについてどのような例を知っていますか？

考えて
みよう



生成AIとは何か？

AIシステムは、過去には人間
の思考が必要であったタスク
を完了し、問題を解決するよ
うに設計されている。
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生成AIのユーザーは、作成し
たいものを説明するプロンプ
トを入力し、生成AIは、彼ら
が要求したものを形成するた
めに情報をまとめる。

生成AIは、言葉や画像、その他
のコンテンツを作成し、複雑
な問題を解決するために使用
することができる。

チャットボットなど、さまざま
なオンラインプラットフォー
ム、アプリ、ウェブサイトとの
統合が進んでいる。



生成AIの活用方法には
どのようなものがあるか？



生成AIの誤用
（不適切な使用）

良い面と
悪い面を併せ
持つ生成AIの
使用

安全で責任ある
生成AIの使用



他の人が生成AIを安全かつ責任を持って使うために
役立つルールを、3つ考えることができますか？

影響 創造性
伸ばされるスキル、

または制限されるスキル
メリット

信頼性 所有権AI
生成

機会

結果人々の感情
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